
Duathlon  am  04.04.2009

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Klasse EndzeitRun Bike RunJgLandVerein/Ort

1 136 Moldan, Johannes FC Dörlesberg M2088 1 20:12 1 26:12 1 19:23 1 1 : 0 5 : 4 9 
2 152 Leder, Lothar Start-Net-Team DSW  D M3571 1 21:16 4 28:22 3 21:53 4 1 : 1 1 : 3 2 
3 132 Wodopia, Dr. Ralf Soprema Team MTG Ma M4068 1 21:07 3 31:14 7 22:26 6 1 : 1 4 : 4 8 
4 102 Zingel, Tobias Triathlon-Team Rhein-M M3078 1 21:58 6 31:20 8 22:16 5 1 : 1 5 : 3 5 
5 156 Weitzel, Holger LT Lautertal M4563 1 23:10 11 31:00 6 21:45 3 1 : 1 5 : 5 6 
6 100 Riegel, Wolfgang Start-Net-Team DSW  D M5553 1 23:06 10 30:33 5 23:13 9 1 : 1 6 : 5 4 
7 147 Behrens, Alexandra Start-Net-Team DSW  D W3572 1 22:10 7 32:31 12 23:21 10 1 : 1 8 : 0 3 
8 134 Zingel, Nikolas Triathlon-Team Rhein-M M2085 2 21:50 5 33:34 17 22:49 7 1 : 1 8 : 1 4 
9 116 Schulz, Michael TG Tria Rüsselsheim M4067 2 23:32 13 32:03 10 23:09 8 1 : 1 8 : 4 5 

10 115 Koch, Tim Tria Team VfL Michelsta M4068 3 23:24 12 32:35 14 23:37 11 1 : 1 9 : 3 8 
11 122 Goldbach, Oliver Start-Net-Team DSW  D M3570 2 24:49 19 30:26 4 25:10 16 1 : 2 0 : 2 6 
12 109 Filpi, Giovanni TG Tria Rüsselsheim M2581 1 20:32 2 38:59 31 21:06 2 1 : 2 0 : 3 8 
13 133 Engemann, Ralf TSG Bad König M4068 4 24:48 18 32:17 11 25:27 18 1 : 2 2 : 3 3 
14 154 Hofmann, Rainer RV-TTC Fürstengrund M3570 3 24:00 15 33:03 16 25:53 19 1 : 2 2 : 5 7 
15 108 Hörr, Andreas Start-Net-Team DSW  D M4561 2 26:06 25 32:35 13 24:46 13 1 : 2 3 : 2 8 
16 105 Müller, Klaus TSV 03 Wolfskehlen M5058 1 25:27 24 32:57 15 25:17 17 1 : 2 3 : 4 3 
17 123 Hock, Dr. Stefanie ASC Darmstadt W4563 1 24:59 21 34:52 22 25:08 15 1 : 2 5 : 0 0 
18 119 Fiedler, Andreas TG Dietzenbach M2584 2 24:38 16 34:03 19 27:30 23 1 : 2 6 : 1 2 
19 118 Müller, Uwe B. SSG Bensheim Triathlon M4065 5 24:44 17 37:59 27 24:42 12 1 : 2 7 : 2 6 
20 151 Freidel, Christian SV 1911 Traisa M3570 4 25:06 23 34:23 21 28:58 28 1 : 2 8 : 2 9 
21 130 Rodehau, Nico SV 1911 Traisa M4067 6 22:17 8 41:12 39 24:59 14 1 : 2 8 : 3 0 
22 149 Balß, Peter LG Asslar-Wehrdorf M5058 2 25:05 22 38:08 29 26:04 20 1 : 2 9 : 1 8 
23 131 Hofmann, Klaus TuS Griesheim M6049 1 26:34 27 36:55 23 26:09 21 1 : 2 9 : 3 8 
24 139 Jansen, Marc SKG Bauschheim M1692 1 26:34 28 34:11 20 29:15 29 1 : 3 0 : 0 2 
25 143 Seipp, Ralf Gemeinde Reichelsheim M4561 3 24:52 20 37:52 26 27:51 25 1 : 3 0 : 3 6 
26 155 Fritz, Stefan Not und Elend M4067 7 27:43 32 33:42 18 30:03 30 1 : 3 1 : 2 9 
27 142 Strack, Thilo TSV Cappel M5055 3 26:06 26 38:11 30 28:36 27 1 : 3 2 : 5 5 
28 113 Ahrendt, Stefan SC Steinberg M5554 2 28:17 33 38:01 28 27:40 24 1 : 3 3 : 5 9 
29 124  Leistner, Ellen SF Tria Roßdorf W4067 1 27:09 30 41:17 40 26:23 22 1 : 3 4 : 5 0 
30 111 Ihrig, Marion TSV Höchst (Odenw) W4562 2 27:03 29 40:23 35 28:08 26 1 : 3 5 : 3 5 
31 106 Stelter, Gottfried SV Nikar Heidelberg M4066 8 30:19 36 37:26 25 30:08 31 1 : 3 7 : 5 5 
32 120 Reichl, Adrian SV Mörlenbach M5059 4 27:20 31 40:43 38 31:43 32 1 : 3 9 : 4 8 
33 140 Techl, Jannik SKG Bauschheim M1693 2 28:37 34 39:09 32 32:59 35 1 : 4 0 : 4 6 
34 146 Fritsche, Bernd TSV Erbach M5057 5 32:26 41 37:18 24 32:43 33 1 : 4 2 : 2 9 
35 138 Dickel, Frank SKG Bauschheim M4069 9 29:46 35 39:30 34 33:49 37 1 : 4 3 : 0 6 
36 104 Hämmelmann, Klaus MSC Winkelmesser Ffm. M4066 10 31:22 37 39:15 33 32:51 34 1 : 4 3 : 2 9 
37 153 Schmitt, Bernhard LT Dienheim M4564 4 31:38 38 40:30 37 33:19 36 1 : 4 5 : 2 8 
38 141 Schwan, Axel SKG Bauschheim M1693 3 31:39 39 40:30 36 34:34 38 1 : 4 6 : 4 5 
39 148 Menzel, Karl-Heinz KSV Reichelsheim M6048 2 32:23 40 44:45 41 39:22 39 1 : 5 6 : 3 2 
40 150 Neumann, Birgit TuS Vollnkirchen W5057 1 36:27 45 55:05 44 44:48 40 2 : 1 6 : 2 1 
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